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ckfj'k ds fy, rS;kj jgsackfj'k ds fy, rS;kj jgsa
ckfj'k ds nkSjku LokLF; vkSj ranq#Lrh cuk, j[kus ds 5 mik;ckfj'k ds nkSjku LokLF; vkSj ranq#Lrh cuk, j[kus ds 5 mik;
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lw[kk jgus dh dksf'k'k djsalw[kk jgus dh dksf'k'k djsa
Nkrk ;k jsudksV lkFk j[ksa] Nkrk ;k jsudksV lkFk j[ksa] 
fQlyus ls cpus ds fy, jcj fQlyus ls cpus ds fy, jcj 
ds twrs] pIiy igusa] vkSj ds twrs] pIiy igusa] vkSj 
tYnh lw[kus okys i‚fy,LVj tYnh lw[kus okys i‚fy,LVj 
;k uk;y‚u ds diM+s igusaA ;k uk;y‚u ds diM+s igusaA 
vkikr fLFkfr ds fy, vfrfjä vkikr fLFkfr ds fy, vfrfjä 
diM+s j[ksaAdiM+s j[ksaA

laØe.k ls cpsalaØe.k ls cpsa  
lkQ] mcyk gqvk ;k lkQ] mcyk gqvk ;k 
fQ+YVj fd;k gqvk ikuh fQ+YVj fd;k gqvk ikuh 
fi,aA laØe.k ds fi,aA laØe.k ds 
tksf[ke dks de tksf[ke dks de 
djus ds fy, ?kj djus ds fy, ?kj 
dk cuk [kkuk dk cuk [kkuk 
[kk,aA[kk,aA

vius ?kj dh lqj{kk djsavius ?kj dh lqj{kk djsa
vius ?kj dh Nr vkSj nhokjksa ds vius ?kj dh Nr vkSj nhokjksa ds 
fjlko dks Bhd djsa  vkSj vfN fjlko dks Bhd djsa  vkSj vfN 
ukfy;ka cuk;s rkfd vkids ?kj esa ukfy;ka cuk;s rkfd vkids ?kj esa 
ikuh u ?kqlsA ?kj dks lw[kk vkSj ikuh u ?kqlsA ?kj dks lw[kk vkSj 
goknkj j[ksa rkfd QQwan vkSj dod goknkj j[ksa rkfd QQwan vkSj dod 
u iuisAu iuisA

ikuh dks fLFkj u gksus nsaikuh dks fLFkj u gksus nsa
#dk gqvk ikuh ePNjksa vkSj vU; jksxokgdksa ds #dk gqvk ikuh ePNjksa vkSj vU; jksxokgdksa ds 
fy, çtuu LFky gSA ;fn vki ns[krs gSa fd tes fy, çtuu LFky gSA ;fn vki ns[krs gSa fd tes 
gq, ikuh dks lkQ ugha fd;k tk jgk gS rks vius gq, ikuh dks lkQ ugha fd;k tk jgk gS rks vius 
LFkkuh; vfèkdkjh ls laidZ djsaA blds vykok] LFkkuh; vfèkdkjh ls laidZ djsaA blds vykok] 
ePNjksa ls [kqn dks cpkus ds fy, ePNjnkuh ;k ePNjksa ls [kqn dks cpkus ds fy, ePNjnkuh ;k 
ePNj Hkxkus okyh nokvksa dk mi;ksx djsaAePNj Hkxkus okyh nokvksa dk mi;ksx djsaA

laØe.k ds f[kykQ vius 'kjhj dh laØe.k ds f[kykQ vius 'kjhj dh 
lqj{kk dks etcwr djsaAlqj{kk dks etcwr djsaA
vnjd] rqylh] iqnhuk ;k gYnh tSls vnjd] rqylh] iqnhuk ;k gYnh tSls 
tM+h&cwfV;ksa vkSj elkyksa ds lkFk pk; tM+h&cwfV;ksa vkSj elkyksa ds lkFk pk; 
fi,a] vkSj xeZ lwi fi,aA vksvkj,l¼fi,a] vkSj xeZ lwi fi,aA vksvkj,l¼ORSORS½ ½ 
dh cksry rS;kj j[ksa  dh cksry rS;kj j[ksa  
¼1 yhVj lkQ ikuh esa 6 ¼1 yhVj lkQ ikuh esa 6 
pEep phuh vkSj pEep phuh vkSj 1/21/2 pEep  pEep 
ued feyk,a½Aued feyk,a½A

3

dne mBk,dne mBk,  ||  enn ysaenn ysa  ||

bu Jsf.k;ksa dh lqj{kk dks egRo nsa bu Jsf.k;ksa dh lqj{kk dks egRo nsa ||

cqtqxZcqtqxZ f'k'kq vkSj  f'k'kq vkSj  
cPpscPps

xHkZorh  xHkZorh  
efgyk,aefgyk,a

ckgjh dk;ZdrkZckgjh dk;ZdrkZ::  
LVªhV osaMlZ] fuekZ.k LVªhV osaMlZ] fuekZ.k 
Jfed] fdlku] Jfed] fdlku] 
eNqvkjs] vkfnAeNqvkjs] vkfnA

dksbZ Hkh vU; lkekftd] dksbZ Hkh vU; lkekftd] 
lkaL—frd vkSj vkfFkZd lkaL—frd vkSj vkfFkZd 

vYila[;d ftUgsa vYila[;d ftUgsa 
vkidh le> ds vuqlkj vkidh le> ds vuqlkj 
enn dh t:jr gSAenn dh t:jr gSA

fodykax  fodykax  
O;fäO;fä

yEcs le; ;k yEcs le; ;k 
dfBu chekjh ls dfBu chekjh ls 
tw> jgs yksxtw> jgs yksx

          vfèkd lgk;rk ;k iwNrkN ds fy,] gels laidZ djsa contactus@catalysts.org ijA

;kn j[ksa] rS;kjh gh dqath gS;kn j[ksa] rS;kjh gh dqath gS

;fn vkidks bu jksxksa ls ;fn vkidks bu jksxksa ls 
lacafèkr y{k.k fn[ksa vkSj lacafèkr y{k.k fn[ksa vkSj 
os 4 fnuksa ls vfèkd le; os 4 fnuksa ls vfèkd le; 
rd cus jgsa] rks rqjar vius rd cus jgsa] rks rqjar vius 
utnhdh vk'kk dk;ZdrkZ ;k utnhdh vk'kk dk;ZdrkZ ;k 
çkFkfed LokLF; lsok çnkrk ls çkFkfed LokLF; lsok çnkrk ls 
laidZ djsaA le; ij bykt u laidZ djsaA le; ij bykt u 
feyus ij ;s jksx tkuysok gks feyus ij ;s jksx tkuysok gks 
ldrs gSaAldrs gSaA

bu jksxksa dh 'kq#vkr dqN lkekU; bu jksxksa dh 'kq#vkr dqN lkekU; 
y{k.kksa ls igpkuh tk ldrh gS y{k.kksa ls igpkuh tk ldrh gS ::

cq[kkj] 'kjhj ;k ekalisf'k;ksa esa nnZ] cq[kkj] 'kjhj ;k ekalisf'k;ksa esa nnZ] 
fljnnZ] lkal ysus esa rdyhQ] Hkze] fljnnZ] lkal ysus esa rdyhQ] Hkze] 
HkVdko] mYVh] irys ey] eryh] HkVdko] mYVh] irys ey] eryh] 
futZyhdj.k] 'kjhj esa ÅtkZ vkSj Hkw[k futZyhdj.k] 'kjhj esa ÅtkZ vkSj Hkw[k 
dh dehAdh dehA

jksxjksx y{k.ky{k.k dkjZokbZdkjZokbZ
ckfj'k ds nkSjku tytfur ckfj'k ds nkSjku tytfur 
vkSj dhVtfur jksxksa dk vkSj dhVtfur jksxksa dk 
[krjk c<+ tkrk gS tks [krjk c<+ tkrk gS tks 
cSDVhfj;k] ok;jl] fiLlw ;k cSDVhfj;k] ok;jl] fiLlw ;k 
ePNjksa }kjk QSyrs gSaA ePNjksa }kjk QSyrs gSaA 

buesa ls dqN jksx gSabuesa ls dqN jksx gSa:: Msaxw] Msaxw] 
eysfj;k] fpduxqfu;k] Mk;fj;k] eysfj;k] fpduxqfu;k] Mk;fj;k] 
gStk] VkbQ‚bMgStk] VkbQ‚bM


